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Nie pije, bo kocham. Nie pije, bo chce dacé przyktad trzezwego, odpowiedzialnego zycia. Nie
pije, bo jestem potrzebny moim bliskim w kazdej chwili — czytamy w specjalnym Apelu Zespotu
Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa trzezwosci i Osdb Uzaleznionych na sierpien —
miesigc trzezwosci. Przewodniczacy Zespotu bp Tadeusz Bronakowski zachecit, by Polacy w
sierpniu podjeli dobrowolng miesieczng abstynencije.

W zwigzku z przypadajacg w tym roku setng rocznicg Bitwy Warszawskiej bp Tadeusz
Bronakowski zachecit by tegoroczny miesigc trzezwosci przezywaé réwniez w duchu
szczegolnej wdziecznoéci za Cud nad Wista, dzieki ktéremu Polska zachowata niepodlegtosé, a
jednoczesénie uratowata Europe przed bolszewickg bezbozng ideologiag. ,Pamie¢ o zwyciezcach
z 1920 roku to nasz patriotyczny obowigzek, a takze powdd do dumy i do gorliwej walki z
wadami narodowymi i z tym wszystkim, co ostabia Polske” — czytamy.

Apostolstwo Trzezwosci i Osob Uzaleznionych w my$l tegorocznego hasta — ,Szczesliwe dzieci
w trzeZzwych rodzinach” — w sposéb szczegolny przede wszystkim jednak zwraca uwage na
sytuacje polskich dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym.
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Mimo rosngcej Swiadomosci spotecznej w Polsce wcigz jedna trzecia kobiet w stanie
btogostawionym spozywa alkohol. W apelu przypomniano, ze picie alkoholu w czasie cigzy
moze spowodowac poronienie lub ciezkie uszkodzenie mézgu dziecka, powodujac
nieodwracalne schorzenia. ,Kazda dawka alkoholu dla nienarodzonego dziecka jest szkodliwa.
Zaburzenia zwigzane z Ptodowym Zespotem Alkoholowym majg charakter trwaty i towarzysza
dziecku do konca zycia” — czytamy w Apelu.

Zwrdcono uwage, iz w rodzinach z problemem alkoholowym najbardziej cierpig dzieci, ktére na
skutek pijanstwa rodzicow popadajg w biede materialng, w spoteczng izolacje, w problemy
psychiczne, moralne i duchowe. Powstate w dziecinstwie deficyty majg wptyw na cate doroste
zycie, dlatego bardzo wazng role w wychowaniu dzieci i mtodziezy petnig szkoty i Srodowiska
parafialne, ktore przez tworzenie pozytywnych wigzi, ukazywanie konstruktywnych wzorcéw
oraz norm postepowania mogg wptywac naksztattowanie dojrzatej osobowosci.

Autorzy apelu zwracajg uwage na fakt, iz choé problemy alkoholowe dotykajg wiekszos¢
Polakow, wcigz sg lekcewazone w przestrzeni publicznej. Zespo6t KEP ds. Apostolstwa
trzezwosci i Os6b Uzaleznionych po raz kolejny wyrazit stanowczy sprzeciw wobec zgody
instytucji samorzgdowych i panstwowych na reklame alkoholu. ,Stanowienie dobrego prawa i
skuteczne jego egzekwowanie to podstawowe zadanie instytucji panstwowych i
samorzgdowych. Prawo bezwzglednie musi chroni¢ najmtodszych obywateli przed
uzaleznieniami i demoralizacjg” — czytamy w apelu.

Apel konczy zacheta do podjecia dobrowolnej abstynencji od alkoholu, ktéra ,jest wymownym

Swiadectwem troski o trzeZwos$c¢ polskiego narodu. To Swiadectwo z pewnos$cig pomoze wielu

osobom uwiktanym w pijanstwo i opanowanych chorobg alkoholowg wréci¢ na droge wolno$ci.
Jest to tez cenny przyktad dawany dzieciom, pokazujgcy im, ze mozna cieszy¢ sie zyciem bez
substancji, ktére oszukujg i zabijajg na raty” — podkreslono w dokumencie.

Zespot Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Trzezwoéci koordynuje dziatania
diecezjalne, wspiera i wspotpracuje z duszpasterzami i Swieckimi apostotami trzezwosci,
ruchami i stowarzyszeniami podejmujacymi rézne inicjatywy abstynenckie. Zespot przygotowuje
rowniez i wydaje materiaty duszpasterskie, w tym coroczne Vademecum Duszpasterstwa
Trzezwo$ci.
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